W

RIEBEL
MIT APFELMUS

Fir 4 Portionen:

O

O

1-2 EL Butter Zum Anrichten

250 g Riebelgrief3 o Rohrzucker nach Geschmack
Alternativ: Mais oder WeizengrieR, o Apfelmus nach Belieben

fein

500 g Milch

Prise Salz

Zubereitung:

O

O

Butter in einer Pfanne aufschaumen lassen, Griel} einrtihren, mit einer Prise Salz wiirzen
und ein wenig rosten.

Mit Milch (oder Wasser) aufgie3en und bei mittlerer Temperatur einkdcheln, bis keine
Flissigkeit mehr Gber ist.

Nun heil’t es zerstoRRen, zerstoRen und nochmals zerstoRen, immer wieder wenden und
rosten bis alles goldbraun aussieht.

Mit selbstgemachtem Apfelmus und nach Geschmack mit etwas Rohrzucker genieflden.

Apfelmus:

o

Apfel vierteln, Kerngehause entfernen und mit einer Zimtstange und einen Schuss
Zitronensaft weich kochen, fein pirieren und fertig!

Zubereitungszeit: ca. 15 - 20 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht


http://www.ticikaspar.at/

