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SPARGELSALAT
MIT FENCHEL UND ORANGE

Fiir 4 Portionen:

o 500 g weilen Spargel, geschalt
o 500 g grinen Spargel
o 2 Fenchel, fein gehobelt

4 — 5 Orangen, in Scheiben geschnitten
Olivendl, Mango-Essig

Spritzer Zitronensaft

Basilikumblatter
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Zubereitung:

Die unteren Enden (2 cm) vom Spargel kurzen und im Salzwasser bissfest kochen.
In Eiswasser abschrecken und den Spargel in mundgerechte Stiicke schneiden.

o Den gehobelten Fenchel mit einem Spritzer Zitronensaft vermengen und mit den
Orangenscheiben und Spargelstiicken vermischen.
Mit Salz, Pfeffer, Olivendl und Mango-Essig marinieren.
Nach Belieben mit frischem Basilikum servieren.

Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten
Schwierigkeitsgrad: ca. 30 Minuten


http://www.ticikaspar.at/

